SEVEROMORAVSKY TENISOVY SVAZ

DOVEDNOSTNI DISCIPLINY

Cervena Tour druZstev * popis pro poradatele a rozhod&i

Discipliny absolvuji vSichni hrac¢i druzstva, kazdy sam za sebe. Stanovisté obsluhuje vzdy 1 rozhodci/trenér s
jednotnym zapisem do formulafe. Doporucené poradi: stanovisté rotuji, druzstvo prochazi vSechna Ctyfi.

PRESKOKY PRES SVIHADLO - 1 MINUTA

Zaméreni Test rychlostni vytrvalosti a koordinace.
. Dité skace pres Svihadlo (snoZmo nebo stfidavé) po dobu 60 sekund. Po zakopnuti pokracuje, ¢as
Provedeni e 1z
bé&zi dal.
Mé¥i se pocet platnych preskokti za 60 s (Svihadlo projde pod ob&éma nohama).
Pokusy 1 pokus.
Pomiticky Svihadla vhodné délky (pofadatel min. 4 ks), stopky.
VEJIR

Zaméreni

Test rychlostni vytrvalosti.

Start na stfedové znacce zakladni ¢ary. Na kurtu lezi 5 mickd: pravy roh zakladni ¢ary, prava
Provedeni postranni ¢ara u sité, stfed sité, leva postranni ¢ara u sité, levy roh zékladni ¢ary. Dité postupné
(zprava doleva) prinese kazdy mic¢ek do koSe na startu.
MEéri se Cas od startu po vlozeni 5. micku do koSe, na 0,1 s (nizSi ¢as = lepsi).
Pokusy 1 pokus (pfi padu nebo chybé rozhod¢iho opakovani).
Pomiicky Cerveny kurt, 5 mickd, kos/kuzelka na startu, stopky.

SKOK DO DALKY Z MISTA

Zaméreni

Test sily dolnich konéetin.

Provedeni Odraz snoZzmo z mista od vyznacené ¢ary, bez poskoku; dopad snozmo.
Mé¥i se vzdalenost od ¢ary k nejblizsi stopé (paty), vcm.

Pokusy 2 pokusy, zapisuje se lepsi.

Pomiticky pasmo, protiskluzovy povrch nebo zinénka, lepici paska pro caru.

HOD MICKEM PRES KURT

Zaméreni Test Svihu paze.
. Hod jednoruc¢ vrchem tenisovym mickem z mista za zakladni ¢arou ve sméru délky kurtu; povolen
Provedeni . . -
jeden ukrok, bez rozbé&hu.
Mé¥i se vzdalenost prvniho dopadu micku od z&kladni ¢ary, v metrech (na 0,5 m).
Pokusy 2 pokusy, zapisuje se lepsi.
Pomiticky tenisové micky (doporuceno Zluté — stejné na vSech turnajich), pAsmo nebo znacky po 1 m.
ZAPIS VYSLEDKU

Vykony se zapisuji do jednotného formulare (list Dovednosti) u kazdého ditéte; chybé&jici vykon = nezapsano.
Do hodnoceni druzstva se pocitaji 4 nejlepsi vykony v kazdé discipliné — viz dokument *Bodovani*.
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